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l`turi de mitul lui Dracula, ]ara noastr`
este faimoas` [i pentru abunden]a de
femei frumoase. Mereu m-am \ntrebat

dac` legenda asta are vreun s\mbure de adev`r,
din moment ce po]i num`ra pe degete modelele
românce de pe podiumurile interna]ionale, pe l\ng`
puzderia impresionant` de brazilience [i rusoaice.
Dar dup` ce am studiat suratele din alte ]`ri, am
\nceput s` b`nuiesc de unde a pornit aceast`
poveste. Pe de o parte, cred c` ne ajut` [i mo[ -
tenirea genetic`, pentru c`, de[i am v`zut c\teva
zei]e \ncarnate cutreier\nd str`zile din Praga sau din
Roma, am constatat c` la noi s\nt mult mai multe
femei cu tr`s`turi armonioase, care au acel vino-ncoa’, pe metru
p`trat. Poate dac` a[ merge \n Rusia sau \n Brazilia mi-a[ schimba
p`rerea, dar make-up artistul Guerlain, Maxime Poulain, care a fost \n
]ar` de cur\nd, mi-a \nt`rit teoria. „Am machiat \n ultimele zile foarte
multe românce [i am remarcat c` majoritatea  aveau ochi expresivi,
buze voluptuoase [i tr`s`turi propor]ionate… toate \n acela[i timp. Mi
s-a p`rut ie[it din comun”, spunea Maxime, \n timp ce ajusta cu fard

a
cafeniu spr\ncenele unei fete care
corespundea \ntocmai descrierii lui.
Dar pe de alt` parte, de[i nu
ar`t`m toate ca ni[te supermodele,
la noi este un trend na]ional s` ne
dep`[im limitele (financiare, de
timp, de orice gen) de dragul de a fi
frumoase. De aceea nu este de
mirare c` o românc` a fost cea

care a demonstrat Americii c` forma [i culoarea
spr\ncene lor s\nt la fel de importante pen tru look ca orice
alt` tr`s`tur` a fe]ei. „La \nceputurile carierei mele de cos-
metician` \n Beverly Hills nu exista conceptul pensatului [i
clientele nu \n]elegeau c` este un serviciu de sine st`t`tor.
De aceea, p\n` am ajuns s` conving femeile c\t de impor-
tante s\nt spr\ncenele pentru fizionomia lor, am oferit multe
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DE-A FIR A P~R
|n c`utarea spr\ncenelor
perfecte, Lavinia Gogu 
a f`cut o radiografie 
a modalit`]ilor de
|NFRUMUSE}ARE 
a acestor elemente-cheie 
ce ]in de armonia
FIZIONOMIEI
noastre.  Dar oare,
\n acest context,
perfec]iunea este
dezirabil`? R`spunsul 
te va face cu siguran]` s`
ridici o SPR|NCEAN~.
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se unesc \n mijlocul frun]ii. Solu]ii precum serumul de cre[tere din gama
Anastasia Beverly Hills, tratamentul Eyebrow Lipocils de la Talika sau
Double Lash de la Mavala (care poate fi folosit [i pentru gene) \]i pot
ajuta spr\ncenele s` renasc` cu adev`rat. Recunosc, s\nt una dintre
acele fete care au adormit nop]i de-a r\ndul cu ulei de ricin \n ochi
(ouch, ce ustur`!) vis\nd la gene [i la spr\ncene lungi [i respectiv dese,
f`r` s` ob]in` rezultate palpabile. |ns` dup` ce am \ncercat un trata-
ment pe baz` de proteine am observat cum firele au \nceput s`-mi
creasc` mai dese [i pu]in dezorientate. Iar din spusele Ioanei Zbârcea,
niciodat` nu este prea t\rziu s` \ncerci s`-]i resuscitezi spr\ncenele. „De
obicei recomand tuturor clientelor s` foloseasc` un tratament pentru
spr\ncene, \ns` rezultatele pe care le-a ob]inut Deborah, o doamn` de
70 de ani, m-au surprins chiar [i pe mine. Chiar dac` nu a fost vorba de
o schimbare spectaculoas`, faptul c` la v\rsta ei au \nceput s`-i
creasc` fire din foliculi adormi]i mi s-a p`rut uimitor.”

Deci se poate! |ns` aceste tratamente promit o \mbun`t`]ire, dar nu
s\nt o garan]ie c` toate golurile din spr\ncene se vor umple sau c`
acestea vor reveni la forma pe care o aveau \nainte de primul retu[
(chiar, nici nu-mi amintesc cum ar`tau \nainte…). |nseamn` doar c` vor
avea poten]ialul de a ajunge s` fie \n cea mai bun` form`. La propriu.
„Spr\ncenele s\nt deosebit de importante pentru c` s\nt singura linie
care ne traverseaz` fa]a. Iar aspectul lor ne poate \mb`tr\ni sau \ntineri
cu ani buni”, spune Ioana. {i Anastasia declar` c` spr\ncenele mode-

late corect au efectul unui lifting instantaneu. Deci cu pensatul nu este
de joac`! Am senza]ia c` pe m`sur` ce aflu mai multe lucruri despre
spr\ncene \mi dau seama c\t de nes`buit` am fost de fiecare dat` c\nd
le-am tratat cu superficialitate [i le-am ajustat \n oglinda din po[et` cu
penseta din dotare, de-a lungul semafoarelor de pe Bd. Magheru.
Sau \n dimine]ile \n care le-am smuls pe grab`, \n temuta oglind` mag-
nificatoare. De ce? Conform specialistelor \n spr\ncene, atunci c\nd ne
pens`m singure (\n special \n oglinzi mici) ne concentr`m pe r\nd doar
pe c\te o spr\ncean`, nu pe simetria celor dou` sau pe armonia fe]ei.
Iar c\nd pens`m prea multe fire dintre spr\ncene le putem scurta peste
m`sur`. Dar cea mai comun` gre[eal` este s` smulgem prea multe
fire de sub spr\ncene, din dorin]a de a le arcui. 

Dac` ai f`cut efortul de a urma un tratament \n fiecare sear` timp de
dou` luni [i te-ai ab]inut cu stoicism s` umbli cu penseta prin spr\ncene,
e[ti preg`tit` s` g`se[ti o cosmetician` care s` le modeleze echilibrul
ideal pentru chipul t`u. „Lu\nd \n calcul forma fe]ei [i a spr\ncenelor na -
turale, spr\ncenele arcuite perfect vor egaliza cele trei zone ale fe]ei,
cre\nd astfel un echilibru ideal”, \mi povestea Anastasia despre tehnica
propor]iei de aur \n timp ce \mi aranja spr\ncenele. „Dar trebuie
neap`rat s` le la[i s` mai creasc` un pic… s\nt prea sub]iri”, m-a doje nit
regina spr\ncenelor dup` ultimele retu[uri. Iar apoi a plecat spre alte
z`ri, pentru c  ̀trebuie s  ̀se \ngrijeasc  ̀de spr\ncenele unor dive precum
Penélope Cruz, Charlize Theron sau Jennifer Lopez. Din fericire, cos-
meticienele din centrele care \i poart` numele s\nt instruite de Anastasia,
deci se poate beneficia de propor]ia de aur chiar [i \n absen]a ei. 

Dar c\nd am auzit c` exist` un loc unde spr\ncenele s\nt aranjate \n
func]ie de personalitate, mi-am f`cut imediat programare la Butterfly
Beauty Center. Acolo am cunoscut-o pe Irina Gardea, psihologul
devenit cosmetician` despre care povesteam mai devreme, care a
dezvoltat tehnica BrowSym. Mi s-a spus c` procedura va dura dou`
ore [i m` \ntrebam cum voi avea r`bdare p\n` la sf\r[it, c\nd eu nu am
stare nici m`car pe scaunul de la coafor. Totul a \nceput cu o consulta]ie
minu]ioas`, \n timpul c`reia Irina m-a \ntrebat despre a[tept`rile mele
legate de forma [i culoarea spr\ncenei [i despre felul meu de a fi.  ‰

pensaturi gratis. Iar la pu]in timp ajunsesem s` fac doar
asta [i s` fiu contactat` de make-up arti[ti pentru a corec-
ta spr\ncenele modelelor \nainte de shooting-uri”, mi-a
povestit Anastasia Soare, u[or amuzat`, \n culisele eveni-
mentului de lansare a centrului Anastasia Beverly Hills din
B`neasa Shopping City. De multe ori m-am \ntrebat de ce
spr\ncenele actri]elor [i modelelor erau at\t de ne\ngrijite \n
anii ’80. {i acum [tiu r`spunsul – pentru c` nu ajunsese
\nc` Anastasia la Hollywood. Am impresia c` p\n` [i
Brooke Shields, care este un etalon al spr\ncenelor
groase [i frumoase, ar fi fost un pic mai sexy dac` ar fi tre-
cut prin m\na româncei. 

|n ]ara noastr  ̀lucrurile stau pu]in altfel, pentru c  ̀pensatul
la salon are o tradi]ie veche de decenii bune, dar acest lucru
nu a lucrat mereu \n favoarea noastr`. Pe vremuri erau \n
vog  ̀spr\ncenele exagerat de sub]iri, \n form  ̀de spermato-
zoid, [i multe femei au r`mas ciuntite din cauza modei acelei
epoci. Iar acum s\nt hot spr\ncenele groase,
cu personalitate, care \ntineresc orice fizio -
nomie. Dar dac` le-ai pensat dup` modelul
vechi ani \n [ir, ia-le acum de unde nu-s! Din
p`cate, firul de p`r nu se mai regenereaz`
dup` ce a fost smuls de prea multe ori. De
aceea, nu cred c` spr\ncenele ar trebui
neap`rat s` ]in` cont de tendin]e, ci de cu totul al]i factori... 

Rolul func]ional al spr\ncenelor este de a ne proteja ochii
de stropii de transpira]ie care se preling pe frunte, a[a c`
natura nu a ]inut foarte mult cont de scopuri estetice atunci
c\nd ne-a \nzestrat cu ele. {i nici de simetrie, pentru c` de[i
spr\ncenele s\nt surori, nu s\nt niciodat` gemene identice. „|n
func]ie de emisfera dominant` a creierului, o spr\ncean` va
fi \ntotdeauna mai ridicat`, mai lung` [i va avea firul mai
gros dec\t cealalt`”, ex plic` Irina Gardea, o cosmetician`
care a studiat psihologia \nainte s` se ocupe de designul
spr\ncenelor la Butterfly Beauty Center. {i de[i este \nscris \n
codul ADN-ului nostru s` fim atra[i \n mod incon[tient de
simetria propor]iilor fe]ei, o pereche de spr\ncene identice,
ca ni[te [tampile, ne ofer` instantaneu senza]ia de falsitate.
„Toat` lumea \[i dore[te simetrie pe tr`s`turi care nu s\nt per-
fecte [i asta este imposibil, chiar indezirabil. Ni[te spr\ncene
care seam`n` ca doi stropi de ap` n-ar face dec\t s` ne
accentueze celelalte asimetrii. Ar trebui s` c`ut`m armonie,
nu perfec]iune”, ne sf`tuie[te Ioana Zbârcea, specialist \n
machiajul semipermanent. Asta \nseamn` c` ([i) tr`s`turile
s\nt de vin` pentru asimetria spr\ncenelor, deci dac` am
folosi acela[i [ablon pentru conturarea ambelor spr\ncene,
ele ar ar`ta \n continuare diferit. Dar cum s` ajungem la
acea armonie pe care mi-au citat-o toate sursele ca fiind
Sf\ntul Graal al spr\ncenelor? OK, poate dac` e[ti \nzes-
trat` de la natur` cu spr\ncene stufoase sau dac` ]i-ai ascul-
tat mama [i nu te-ai pensat niciodat`, asta nu este o
problem`. Dar dac` nu…

Dup` ce am \ncercat toate tehnicile posibile de cosmeti-
zare a spr\ncenelor am ajuns la concluzia c` \nainte de
toate ar trebui s` le la[i \n pace aproximativ dou` luni, c\t
dureaz` ciclul de regenerare a firului de p`r. {i s` urmezi
un tratament care stimuleaz` cre[terea spr\ncenelor. Iar \n
acest interval s` nu te pensezi dec\t dac` spr\ncenele tale

Pe vremuri erau \n vog` spr\ncenele
EXAGERAT de sub]iri, [i multe FEMEI au

r`mas CIUNTITE din cauza acelei modei.
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Deja m` sim]eam relaxat`, ca la terapie. Dup` ce m-am \ntins pe patul
de cosmetic`, esteticiana a \nceput s` realizeze c\teva mi[c`ri de masaj
[i am adormit de-a dreptul. A[a c` nici nu am sim]it cum a trecut timpul, iar
c\nd m-am trezit, spr\ncenele mele erau deja vopsite, tunse, pensate [i
aveau o form` care mi-a ofe rit instantaneu o doz` de bun` dispozi]ie.
„Am observat c` e[ti curioa -
s` din fire, a[a c` le-am ar -
cuit pu]in mai mult. Apoi
le-am vopsit o nuan]` mai
\nchis`. {i pentru c` de obi-
cei spr\n cenele pronun]ate
ofer` un look androgin, ]i-
am vopsit [i genele, pentru
ca privirea ta s` fie eviden]iat`”, mi-a povestit Irina
despre cele petrecute pe c\nd eram \n lumea viselor.
Dar acum, c` spr\ncenele aveau o form` mai plin`, nu
m` puteam ab]ine s` observ pe alocuri golurile, care
\mi p`reau deosebit de evidente. „Min tea uman` tinde
s` reconstituie lucruri. De exemplu, chiar dac` un m`r
este mu[cat, tot ne putem da seama c` este un m`r. {i
c\teodat` citim o fraz` f`r` pro bleme, de[i are unele sil-
abe lips`. Acesta este motivul pentru care uneori nu
identific`m gre[elile. Pe acela[i principiu, persoanele
din jurul t`u vor remarca cu greu zonele \n care spr\n -
cenele s\nt mai rare. Dac` totu[i te deranjeaz`, po]i
remedia problema prin machiaj”, m-a consolat esteti-
ciana. |ns` mi-a[ dori s` scap de aceast` corvoad`
matinal` [i s` ar`t ca o div` atunci c\nd deschid ochii,
f`r` nici un pic de machiaj. Varianta tatu`rii spr\nce -
nelor iese din discu]ie din start, deoarece am impresia
c` este un artificiu mult prea evident. „Nu s\nt o mare
admiratoare a spr\n ce nelor tatuate din mai multe
motive. |n primul r\nd pentru c` este un proces perma-
nent [i nu le mai po]i schimba forma dac` te
r`zg\nde[ti. Apoi, dac` la tatuaj s\nt folosi]i pigmen]i
negri, \n timp, ace[tia cap`t` noi nuan]e, de la alb`strui
p\n` la gri. Iar c\nd spr\ncenele s\nt tatuate cu bej,
culoarea prinde dup` o vreme tonuri de roz [i ro[u.
Poate fi un experiment nepl`cut, greu de camuflat [i,
repet, e permanent”,  m-a avertizat Anasta sia via e-mail.
Dar asta nu \nseamn` c` toate tatuajele cosmetice s\nt
la fel de teribile. „|n România, exist` \n prezent o lips`
de informare [i tocmai de aceea multe femei au
spr\ncenele tatuate negre, desenate \n form` plin`,

ceea ce e chiar vulgar. Este p`cat c` nu se \n]elege impor-
tan]a acestui pas, \ntruc\t cu tehnica tatuajului, pigmentul
r`m\ne blocat \n derm` (stratul profund al pielii), de unde nu
dispare niciodat`. Pe c\nd \n machiajul semipermanent,
unde pigmentul se afl` \n epiderm` (adic` la suprafa]`),
acesta se elimin` odat` cu exfolierea celular`”, m-a l`murit
telefonic Ioana Zbârcea, care a studiat tainele machiajului
semipermanent \n Italia [i care colaboreaz` \n acest dome-
niu cu mai multe centre, printre care Tribute by George
Soare (din Bucure[ti) [i Fensissima (din Bra[ov). 

|n urma acestei conversa]ii m-am hot̀ r\t s -̀mi umplu golurile
din spr\ncene cu ajutorul machiajului semipermanent. Zis [i
f̀ cut! Dup  ̀[edin]a de tatuare [i o perioad  ̀de vindecare de
dou  ̀s`pt̀ m\ni, am acum spr\ncenele perfecte  (OK, nu per-
fecte… dar armonioase), pe care mi le-am dorit dintotdeauna.
Spre deosebire de tatuajul clasic, care este lucios, pigmentul
din spr\nceana mea e mat [i are un aspect natural. „Pigmen]ii
pe care \i folosesc se numesc Bio tic Phocea [i au fost elabora]i
de un medic chirurg estetician. S\nt produse de refe rin ]  ̀pe

pia]a inter na ]ional̀  a ma chiajului
semipermanent deoa rece  con]in
ele mente care se reg`sesc \n cor-
pul uman (minerale, elastin ,̀ cola-
gen) [i s\nt hipoalergenici”, mi-a
explicat Ioana. Teoretic, ar trebui
s  ̀ur meze [i o a doua [edin]  ̀de
tatuare pentru a-mi finisa spr\nce -
nele, dar \mi place at\t de mult
acest efect (pe care nu-l remarci
dec\t dac  ̀ai ochi de vultur), \nc\t
cred c  ̀voi sta cuminte momen-
tan. Acum tot ce trebuie s  ̀ fac
este s  ̀merg la cosmetician  ̀o
dat  ̀ la trei s`pt`m\ni pentru \n -
tre]inerea sfintei forme.

Dar, de[i spuneam pu]in mai
devreme c` a[ vrea s` m` tre -
zesc frumoas` diminea]a [i s`
sar peste pasul machiajului,
acest lucru nu este valabil [i
seara. |n sufletul meu de beauty
editor, trend-urile [i fardurile s\nt
una dintre marile bucurii ale
vie]ii. A[a c` atunci c\nd vor fi la
mod` spr\n cenele decolorate,
probabil mi le voi estompa la
maximum cu an ticearc`n [i fond
de ten. Iar c\nd se vor purta foar -
te accentuate [i groase, le voi
colora cu fard \nchis [i le voi
oferi un aspect tribal (What the
hell?!). Iar atunci c\nd \mi voi
dori s` mai ridic pu]in arcada,
am s` folosesc un creion ilumi-
nator, imediat sub spr\n cea n`.
Dar, fetelor, promit solemn s` nu
m` mai ating de form`! Dec\t
dac` n-o s` m` pot ab]ine…  n

TRATAMENTE DE CRE{TERE
A SPR|NCENELOR
SERUMUL DE CRE[TERE DIN GAMA
ANASTASIA BEVERLY HILLS 
Acest serum con]ine un amestec de pro-
teine [i vitamine ce \ngrije[te spr\ncenele,
stimuleaz` procesul de regenerare al
firelor de p`r [i am\n` c`derea lor.
Serumul se usuc` imediat [i este recoman-
dat` folosirea lui sub orice alt produs cos-
metic de \nfrumuse]are a spr\ncenelor.

TRATAMENTUL DOUBLE LASH 
DE LA MAVALA PENTRU GENE {I
SPR|NCENE
Este un tratament de noapte cu un aplica-
tor gen perie de mascara ce
regenereaz` genele [i spr\ncenele [i le
ajut` s` creasc` mai repede. Iar datorit`
con]inutului de multi-proteine hidrateaz`
[i \ngrije[te [i firele de p`r existente.

TRATAMENTUL EYEBROW LIPOCILS
DE LA TALIKA 
Acest gel indoor [i incolor realizat pe
baz` de extract de plante promite gene
mai groase, mai s`n`toase [i gr`be[te
cre[terea lor – efecte demonstrate clinic.
Se aplic` la r`d`cina spr\ncenelor de
dou` ori pe zi \n primele 28 de zile  de
tratament, iar dup` aceea o dat` pe zi.
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„|n România, exist` \n prezent o
lips` de INFORMARE [i tocmai

de aceea multe femei au
spr\ncenele TATUATE negre.“
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