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SPRINCENELE

|&aturi de mitul lui Dracula, tara noastré
a este faimoasa si pentru abundenta de

femei frumoase. Mereu m-am nirebat
daca legenda asta are vreun simbure de adevar,
din moment ce poti numara pe degete modelele
romance de pe podiumurile infernationale, pe linga
puzderiaimpresionantd de brazilience si rusoaice.
Dar dupd ce am studiat suratele din alte fari, am
inceput s& banuiesc de unde a pomit aceastd

poveste. Pe de o parte, cred ca ne ajuta si mos-

fenirea geneticd, pentru c&, desi am vazut citeva
zeite Incamate cutreierind strazile din Praga sau din
Roma, am constatat c& la noi sint mult mai multe

femei cu trasaturi armonioase, care au acel vino-ncod’, pe metiru
patrat. Poate daca as merge in Rusia sau in Brazilia mi-as schimba
parerea, dar make-up artistul Guerlain, Maxime Poulain, care a fostn
tar& de curind, mi-a intdrit teoria. ,Am machiat in ultimele zile foarte
multe romance si am remarcat cd majoritatea aveau ochi expresivi,
buze voluptuoase si frasaturi proporfionate... foate in acelasi fimp. Mi
s-a parut iesit din comun”, spunea Maxime, in timp ce ajusta cu fard

In cdutarea sprincenelor
perfecte, Lavinia Gogu
a fdcut o radiografie

a modalitdtilor de
INFRUMUSETARE

a acestor elemente-cheie
ce tin de armonia
FIZIONOMIEI
noastre. Dar oare,

in acest context,
perfectiunea este
dezirabild? Rdspunsul
te va face cu sigurantd sd
ridici o SPRINCEANA.
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cafeniu sprincenele unei fefe care
corespundea intocmai descrierii lui.
Dar pe de dlta parte, desi nu
aratam toate ca niste supermodele,
la noi este un trend national s& ne
depasim limitele (financiare, de
fimp, de orice gen) de dragul de afi
frumoase. De aceea nu este de
mirare c& o romanca a fost cea

care a demonstrat Americii c& forma si culoarea
sprincenelor sint la fel de importante pentru look ca orice
ali& trasatura a fefei. ,Lainceputurile carierei mele de cos-
meficiand n Beverly Hills nu exista conceptul pensatului si
clientele nuintelegeau ca este un serviciu de sine statator.
De aceeaq, pin& am ajuns s& conving femeile cit de impor-
tante sint sprincenele pentru fizionomia lor, am oferit multe



pensaturi gratis. lar la putin fimp ojunsesem sa fac doar
asta si sd fiu contactatd de moke—up arfisti pentru a corec-
fa sprincenele modelelor inainte de shooting-uri”, mi-a
povestit Anastasia Soare, usor amuzatd, in culisele eveni-
mentului de lansare a centrului Anastasia Beverly Hills din
Baneasa Shopping City. De multe ori m-am infrebat de ce
sprincenele actrifelor simodelelor erau afit de neingrijite n
anii '80. Si acum stiu raspunsul — pentru c& nu ajunsese
inc& Anasfasia la Hollywood. Am impresia cd ping si
Brooke Shields, care este un etalon al sprincenelor
groase si frumoase, ar fi fost un pic mai sexy daca arfitre-
cut prin mina romancei.

Intara noastra lucrurile stau putin alifel, pentru ca pensatul
la salon are o tradifie veche de deceniibune, dar acestlucru
nu a lucrat mereu in favoarea noastra. Pe viemuri erau in
vogd sprincenele exagerat de subtir, in forma de spermato-
zoid, si multe femei au rémas ciuntite din cauza modei acelei
epoci. lar acum sint hotsprincenele groase,
cu personohtote, care intineresc orice fizio-
nomie. Dar dacd le-ai pensat dup& modelul
vechi anin sir, icle acum de unde nu-s! Din
pacate, firul de par nu se mai regenereazd
dupa ce a fost smuls de prea multe ori. De
aceea, nu cred cd sprincenele ar frebui
neapdrat @ find cont de tendinte, ci de cu fotul alfi factori...

Rolulfuncfional al sprincenelor este de a ne proteja ochii
de stropii de transpirafie care se preling pe frunte, asa cé
natura nu a finut foarte mult cont de scopuri estetice atunci
cind ne-ainzestrat cu ele. Sinici de simetrie, pentru ca desi
sprincenele sint surori, nu sint niciodata gemene identice. , In
funcie de emisfera dominantd a creierului, o sprinceand va
fi intotdeauna mai ridicatd, mai lungd si va avea firul mai
gros decit cealaltd”, explica Irina Gardea, o cosmeticiané
care a studiat psihologia inainte s& se ocupe de designul
sprincenelor la Butterfly Beauty Center. Si desi este inscrisin
codul ADN-ului nostru s& fim atrasi in mod inconstient de
simetria proporiilor fefei, o pereche de sprincene identice,
ca niste stampile, ne oferd instantaneu senzatia de falsitate.
,Toatd lumeaTsi doreste simetrie pe trasaturi care nu sint per-
fecte si asta este imposibil, chiar indezirabil. Niste sprincene
care seamand ca doi stropi de apd n-ar face decit sa ne
accentueze celelalte asimetrii. Ar frebui s& c&utdm armonie,
nu perfectiune”, ne sfatuieste loana Zbarcea, specialistin
machiajul semipermanent. Asta inseamnd c& (si) frasaturile
sint de ving pentru asimefria sprincenelor, deci daca am
folosi acelasi sablon pentru conturarea ambelor sprincene,
ele ar arata n continuare diferit. Dar cum s& ajungem la
acea armonie pe care mi-au citato toate sursele ca fiind
Shintul Graal al sprincenelor? OK, poate dacg esti inzes-
fratd de la naturd cu sprincene stufoase sau dacd fi-ai ascul
tat mama si nu te-ai pensat niciodatd, asta nu este o
problema. Dardacanu...

Dupd ce amincercattoate tehnicile posibile de cosmeti-
zare a sprincenelor am ajuns la concluzia c& nainte de
foate ar frebui s& le lasiin pace aproximativ doud luni, cit
dureaza ciclul de regenerare afirului de par. Sisa urmezi
un fratament care stimuleazé& cresterea sprincenelor. larin
acest interval sa nu te pensezi decit dacd sprincenele tale

se unesc In mijlocul fruntii. Solufii precum serumul de crestere din gama
Anastasia Beverly Hills, tratamentul Eyebrow Lipocils de la Talika sau
Double Lash de la Mavala (care poate fifolosit si pentru gene) 1fi pot
ajuta sprincenele s& renasca cu adevarat. Recunosc, sint una dinire
acele fete care au adormit nopti de-a rindul cu ulei de ricin n ochi
fouch, ce ustura!) visind la gene sila sprincene lungi si respectiv dese,
fara sa obtina rezultate palpabile. Insa dupa ce am incercat un trata-
ment pe baz& de proteine am observat cum firele au inceput sa-mi
creascd mai dese si putin dezorientate. lar din spusele loanei Zbarcea,
niciodal& nu este prea firziu sa incerci s&Hi resuscitezi sprincenele. ,De
obicei recomand tuturor clientelor s& foloseasca un tratament pentru
sprincene, insd rezultatele pe care le-a obfinut Deborah, o doamna de
70 de ani, m-au surprins chiar si pe mine. Chiar dacd nu a fost vorba de
o schimbare spectaculoasg, faptul c& la virsta ei au inceput s&
creascé fire din foliculi adormifi mi s-a parut uimitor.”

Decise poate! Insa aceste tratamente promit o imbundatdtire, dar nu
sint o garanfie ca foate golurile din sprincene se vor umple sau ca
acesfea vor reveni la forma pe care o aveau inainte de primul refus
(chiar, nici nu-mi amintesc cum ardtau inainte...). Tnseamna doar ca vor
avea potentialul de a ajunge sa fie in cea mai buna forma. La propriu.
,Sprincenele sint deosebit de importante pentru c& sint singura linie
care ne fraverseazd fata. lar aspectul lor ne poate imbéatrini sau infineri
cuanibuni”, spune loana. Si Anastasia declard c& sprincenele mode-

Pe vremuri erau in vogd sprincenele
EXAGERAT de subtiri, si multe FEMEI au
ramas CIUNTITE din cauza acelei modei.

late corect au efectul unui lifting instantaneu. Deci cu pensatul nu este
de joaca! Am senzafia cd pe masurd ce aflu mai multe lucruri despre
sprincene imi dau seama cit de nesabuitd am fost de fiecare datd cind
le-am tratat cu superficialitate sile-am ajustatin oglinda din posetd cu
penseta din dotare, de-a lungul semafoarelor de pe Bd. Magheru.
Sauin diminefile in care le-am smuls pe grabd, in temuta oglindd mag-
nificatoare. De ce? Conform specialistelor in sprincene, atunci cind ne
pensam singure (in special in oglinzi mici) ne concentram pe rind doar
pe cite o sprinceand, nu pe simetria celor doud sau pe armonia fefe.
lar cind pensam prea multe fire dintre sprincene le putem scurta peste
masurd. Dar cea mai comund greseald este sa smulgem prea multe
fire de sub sprincene, din dorinta de a le arcui.

Dacd aifacut efortul de a urma un fratament in fiecare seard fimp de
doud luni site-ai abtinut cu stoicism s umbli cu penseta prin sprincene,
esli pregafitd s& gasesti o cosmeticiand care sa le modeleze echilibrul
ideal pentru chipul tau. ,Luind in calcul forma fetei si a sprincenelor no-
turale, sprincenele arcuite perfect vor egaliza cele trei zone ale fetei,
creind astfel un echilibru ideal”, imi povestea Anastasia despre tehnica
proporfiei de aur in fimp ce imi aranja sprincenele. ,Dar frebuie
neapdrat s le lasi s& mai creascd un pic... sint prea subfiri’, m-a dojenit
regina sprincenelor dupd ultimele retusuri. lar apoi a plecat spre alte
zari, pentru c& frebuie s se ingrijeasca de sprincenele unor dive precum
Penélope Cruz, Charlize Theron sau Jennifer Lopez. Din fericire, cos-
meficienele din centrele care i poartd numele sintinstruite de Anastasia,
deci se poate beneficia de proportia de aur chiar siin absenta ei.

Dar cind am auzit c& existd un loc unde sprincenele sint aranjate in
functie de personalitate, mi-am facut imediat programare la Butterfly
Beauty Cenfer. Acolo am cunoscuto pe lrina Gardea, psihologul
devenit cosmeficiand despre care povesteam mai devreme, care @
dezvoltat tehnica BrowSym. Mi sa spus c& procedura va dura doud
ore si ma infrebam cum voi avea rabdare ping la sfirsit, cind eu nu am
stare nici m&car pe scaunul de la coafor. Totul anceput cu o consuliafie
minufioasd, in timpul careia Irina m-a infrebat despre asteptarile mele
legate de forma si culoarea sprincenei si despre felul meu de a fi. »
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Deja ma simfeam relaxatd, ca la terapie. Dup& ce m-am intins pe paitul
de cosmeticg, esfeticiona ainceput sa realizeze citeva miscari de masaj
siam adormit de-a dreptul. Asa ca nici nu am simfit cum a frecut impul, iar
cind m-am trezit, sprincenele mele erau deja vopsite, tunse, pensate si
aveau o forma care mi-a oferitinstantaneu o doza de buna dispozitie.

,Am observat c esfi curioa-
sa din fire, asa c& le-am ar-
cuit putin mai mult. Apoi
le-am vopsit o nuanid mai
Tnchisa. Si penfru c& de obi-
cei sprincenele pronuntate
oferd un look androgin, fi
am vopsit si genele, pentru
ca privirea fa s& fie evidenfiata”, mia povestit Irina
despre cele pefrecute pe cind eram in lumea viselor.
Dar acum, c& sprincenele aveau o forma mai pling, nu
ma puteam abfine s& observ pe alocuri golurile, care
mi pareau deosebit de evidente. ,Mintea umand finde
s& reconstituie lucruri. De exemplu, chiar daca un mar
este muscat, tof ne putem da seama cd este un mar. Si
cileodatd citim o fraz& fara probleme, desi are unele sil-
abe lipsa. Acesta este motivul pentru care uneori nu
identificam greselile. Pe acelasi principiu, persoanele
din jurul t&u vor remarca cu greu zonele n care sprin-
cenele sint mai rare. Daca totusi te deranjeazd, pofi
remedia problema prin machiaj”, m-a consolat esfeti-
ciana. Ins& mi-as dori sa scap de aceastd corvoada
matinald si s& ardt ca o divé atunci cind deschid ochii,
fara nici un pic de machiaj. Varianta tatudrii sprince-
nelor iese din discufie din start, deoarece am impresia
c& esfe un artificiu mult prea evident. ,Nu sint o mare
admirafoare a sprincenelor tatuate din mai multe
motive. In primul rind pentru c& este un proces permo-
nent si nu le mai pofi schimba forma daca te
razgindesti. Apoi, dacd la tatuaj sint folositi pigmenti
negri, infimp, acesfia capatd noi nuante, de la albastrui
pina la gri. lar cind sprincenele sint tatuate cu bej,
culoarea prinde dupé o vreme tonuri de roz si rosu.
Poate fi un experiment neplacut, greu de camuflat i,
repet, e permanent”, m-a avertizat Anastasia viae-mail.
Dar asta nuinseamnd cd toate tatuajele cosmetice sint
la fel de teribile. ,In Romania, exista n prezent o lipsa
de informare si focmai de aceea multe femei au
sprincenele tatuate negre, desenate in forma pling,

ceea ce e chiar vulgar. Este p&cat ca nu se infelege impor-
fanfa acestui pas, Tnfrucit cu tehnica tatuajului, pigmentul
ramine blocatin dermd (stratul profund al pielii), de unde nu
dispare niciodatd. Pe cind in machiojul semipermanent,
unde pigmentul se afla n epidermé (adica la suprafata),
acesta se eliming odatd cu exfolierea celulard”, m-a lamurit
telefonic loana Zbércea, care a studiat tainele machiajului
semipermanentn ltalia si care colaboreaza in acest dome-
niu cu mai multe centre, printre care Tribute by George
Soare (din Bucuresti) si Fensissima (din Brasov).

Tnurma acestei conversatii m-am hotarit sé-mi umplu golurile
din sprincene cu ajutorul machicjului semipermanent. Zis si
facut! Dupa sedinfa de tatuare si o perioadd de vindecare de
doud s&ptamini, am acum sprincenele perfecte (OK, nu per

., In Romdnia, existd in prezent o
lipsda de INFORMARE si tocmai
de aceea multe femei au
sprincenele TATUATE negre.“

TRATAMENTE DE CRESTERE
A SPRINCENELOR

SERUMUL DE CRESTERE DIN GAMA
ANASTASIA BEVERLY HILLS

Acest serum contine un amestec de pro-
teine si vitamine ce ingrijeste sprincenele,
stimuleazd procesul de regenerare al
firelor de par si aming cadereallor.
Serumul se usucd imediat si este recoman-
datd folosirea lui sub orice alt produs cos-
metic de infrumusetare a sprincenelor.

TRATAMENTUL DOUBLE LASH

DE LA MAVALA PENTRU GENE $I
SPRINCENE

Este un tratament de noapte cu un aplica-
tor gen perie de mascara ce
regenereazd genele si sprincenele si le
qjutd s& creascd mai repede. lar datoritd
continutului de multi-proteine hidrateaza
si ingrijeste si firele de par existente.

TRATAMENTUL EYEBROW LIPOCILS
DE LATALIKA

Acest gel indoor si incolor realizat pe
baz& de extract de plante promite gene
mai groase, mai sdndtoase si grabeste
cresterea lor — efecte demonstrate clinic.
Se aplica la raddcina sprincenelor de
doué ori pe ziin primele 28 de zile de
tratament, iar dup& aceea o datd pe zi.
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fecte... dar armonioase), pe care mile-am dorit dintotdeauna.
Spre deosebire de tatuajul clasic, care este lucios, pigmentul
din sprinceana mea e mat si are un aspect natural. , Pigmentii
pe careTifolosesc se numesc Biotic Phocea si au fost elabordai
de un medic chirurg estefician. Sint produse de referinia pe

piafa infernafionald a machiajului
semipermanent deoarece confin
elemente care se regdsescin cor-
puluman (minerdle, elasting, colo-
gen) si sint hipoalergenici’, mia
explicatloana. Teoretic, ar trebui
s&urmeze si o a doua sedintd de
tatuare pentru a-mi finisa sprince-
nele, dar imi place afit de mult
acest efect [pe care nul remarci
decit dacd ai ochi de vultur), incit
cred c& voi sta cuminte momen-
tan. Acum tot ce trebuie s& fac
esfe s merg la cosmeficiand o
datd la trei saptamini pentru n-
trefinerea sfintei forme.

Dar, desi spuneam putin mai
devreme cd as vrea s& md tre-
zesc frumoasd dimineata si s
sar peste pasul machiajului,
acest lucru nu este valabil si
seara. In sufletul meu de beauty
editor, trend-urile si fardurile sint
una dinfre marile bucurii ale
viefii. Asa cd atunci ¢ind vor fi la
modda sprincenele decolorate,
probabil mi le voi esfompa lo
maximum cu anticearcén sifond
deten. lar cind se vor purta foar
te accentuate si groase, le voi
colora cu fard inchis si le voi
oferi un aspect tribal (What the
hell?!). lar atunci cind imi voi
dori s& mai ridic pufin arcada,
am s& folosesc un creion ilumi-
nator, imediaf sub sprinceand.
Dar, fetelor, promit solemn s& nu
ma mai ating de forma! Decit
dacd no s& ma pot abfine... W



